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Humanitarius turizmus
KONGOI DEMOKRATIKUS KOZTARSASAG
2018. oktober 24. — november 4.

A humanitarius turizmus egy olyan
ujfajta, Magyarorszagon alig ismert
turisztikai utazas tipus, amely 6tvozi az
egzotikus nyaralds és a humanitarius
misszio elemeit. Az Afrikaért Alapitvany
2007-ben inditotta elsé ilyen utjat,
amelyet szamos nagy sikerrel zarult
masik kovetett. A kilonleges utazasok
célja, hogy az aktiv pihenés mellett
hitelesen, kozvetlenil ismertessék meg
az utazokkal a fekete kontinens
szépségeit, az afrikai hétkdznapokat.
Minden résztvevé aktiv mddon
pihenhet, és egy olyan életre sz6l6 emberi és egyben autentikus afrikai élményben lesz része, amely
egészen mas tapasztalds, mint egy klasszikus szervezett utazason valo részvétel.

Idén el6szor az Anima Travel utazasi irodaval karoltve szervezziik utunkat. Az Afrikdért Alapitvany 15 éves
afrikai terepen vald munkajaval és helyismeretével, az Anima Travel pedig munkatarsainak sok éves
utazasszervezési tapasztalataval és a humanitarius- globalis felel§sségvallalasi célkitlizéseivel jarul hozza
a szinvonalas, szakmailag megalapozott és felejthetetlen utazashoz.

Oktéber végi 12 napos kongdi utunk sordn - az alapitvany helyi tapasztalatainak és kapcsolatainak
kdszonhet6en - lehetGség nyilik biztonsagos korilmények kozott megismerkedni az afrikai élet olyan
terileteivel és az orszag olyan kiilonleges turisztikai latvanyossagaival is, amelyek egy klasszikus turista
szamara nem elérhetGek.

Az Ut Iényegi eleme a humanitarius mini-projekt csapatmunkaban torténé megvalésitdsa, amely altal a
résztvevék maguk is tev6legesen hozzajarulnak a helyiek életének megsegitéséhez. Idei projektiink az
angolai hatdr kozelében talalhatd Luanika nevili hegyi falu orvosi rendelGjének felujitasa,
felszereltségének javitasa.

Tarts vellink az utazasra, szerezz életre sz616 élményeket, koéstolj bele a smink nélkili afrikai életbe és
légy részese az 6romnek, amit a rendel6 feldjitasaval szerziink a hegyi falu lakéinak!

Ha pedig az ithoz most nem tudsz csatlakozni, de szeretnéd tamogatni a Luanika projektet, halasan
varjuk adomanyodat az www.anima.travel honlapon meghirdetett gydjtésre. A céladomanyok felujitasra
forditott felhasznalasat nyomon kovetheted majd a humanitarius utrdl késziilt beszamoldkbdl. Jarulj
hozza te is adomanyoddal Luanika lakdinak egészségesebb, boldogabb életéhez!
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EGY KIS RAHANGOLAS:

Rendkivili utazasra invitalunk, amelyben egy tavoli orszag felfedezése, a kiilonleges kongdi kultura,
természeti szépségek, elképeszt6 afrikai varosok, bajos hegyi falvak, Uj izek, a helyiek valddi élete és
egy humanitarius projektben vald részvétel egyarant megtaldlhatdé. A Kongdi Demokratikus
Koztarsasag nem turistaparadicsom, nem tartozik még a kdzkedvelt turisztikai desztinacidk kdzé. Bar
lehetne az, hiszen szdmos kiaknazatlan és kihasznalatlan idegenforgalmi latvanyossaga és értéke van,
igy az odautazonak leirhatatlan élményben lesz része.

Mivel tobb Kongd a kodzkedvelt turisztikai célorszagokhoz viszonyitva? Itt semmi sincs sminkelve,
minden kend&zetlenil zajlik, mint amikor egy Gszinte kisgyerekkel allunk szemben, aki nem rejti el a
sajat természetét. Mélyen érintik az odautazét az intenziv, itthon megszokottdl sokban eltérg, vidamat
és szivszoritot egyarant 6tvoz6 tapasztaldsok. Kongdban sok helyen nem is ismerik a ,turista”
kifejezést, ezért is kivételes, ahogyan belepillanthatunk a mindennapokba, az igazi kongdi életbe. A
vidéki természet érintetlen szépsége, a belemerilés a 12 milliés f6évaros, Kinshasa semmi mashoz nem
hasonlithatd liktetésébe, az emberek nyitottsadga, kozvetlensége, és a kiilfoldiek irant tanusitott meleg
vendégszeretet jO érzés az ide utazénak, hiszen olyan kozvetlen kapcsolatba keriilhet a helyben
él6kkel, ahogy mas turisztikailag kiépitettebb, szolgdltatasokat értékesitd orszagban kevéssé lehet.

Kongd egy olyan orszdg, ahova — talan éppen a fentiek miatt — az ember UGjra és Gjra visszatér.
Tapasztalatunk ezt mutatja. Egy kordbbi turistdnktdl megkérdeztik, miért szereti annyira Kongét? A
valasza ez volt: ,Megmagyardzhatatlan! Taldn a massaga fogott meg!” Magadnak sem tudod
megmagyarazni az okot, amiért szeretni fogod, csak élvezed, mert Kongd lebilincsel6 az elsé perctél
fogva.

Humanitarius turista utunk soran ugy fedezheted fel a Kongdi Demokratikus Kdztarsasagot és annak
kultdrajat, ahogyan azt egyébként sose lathatnad! A 12 napra kifejezetten sokszin(i és élménydus
programot kinalunk, a helyszinen azonban még ennél is tébb élményben lesz résziink, hiszen Kongd
folyamatosan Uj helyzeteket, érdekességeket kinal. Az Ut f6szervez6je France Mutombo Kongdban
szliletett, kés6bb Magyarorszagon tanult és 21 éve Budapesten él. Minden évben tébb alkalommal
visszalatogat afrikai hazajaba, é16 kapcsolatai, baratsagai, alapos terep és helyi nyelv ismerete, az iton
vald személyes jelenléte a garancia a jé hangulatu, felejthetetlen élményekre és a lehet6 legmagasabb
szint(i biztonsdagot jelenti a résztvevék szamara.

izelité mindabbdl, amiben részed lesz: soha nem kdstolt gyiimdlcsok, afrikai kézmives ajandékok elsé
kézbél, édes gyermek mosolyok, trépusi fak és viragok, filmbe ill6 hangulatu varosok, kongdi zene, tanc
és dobszo, egyenlit6i naplemente, finom fufu ponduval, hegyi falvak amulatba ejt6 élete, vidam kozos
munka a helyiekkel egy hosszu évekre haszndlatba keril6 megujuld, szép rendelért.
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TERVEZETT PROGRAM:

1. nap — oktdber 24. szerda UTAZAS

A megadott id6ben taldlkozé a reptéren, Uti és adomdany csomagok
feladasa, utazas a Turkish Airlines jarataval. Atszallas Isztambulban rovid ¥
varakozdssal, majd késGeste érkezés a Kongdi Demokratikus Koztdrsasag févarosaba, Klnshasaba A
reptérrél egyenesen a szalldsra megyiink, utk6zben mar felsejlik a 12 milliés nagyvaros sajatos élete,
az éjjel is nagy autéforgalom, az utak mentén zsebldmpdk mellett gylimolcsot, ruhat, hasznalati
targyakat arusitdk sora, az egyenlitGi sotét éjben is nylizsgé, hangos helyi élet. Pihenés, els§ éj
Kinshasaban.

2. nap — oktéber 25. csiitortok KINSHASA

Reggeli utdn nekivagunk a varosnak, varnak rank az elsé élmények a

Ngaliema negyedben. Jarmdlviink ablakdbdél, majd pdar utca erejéig i_<,
gyalogosan fedezlink fel egyre toébbet a nappali fényben feltaruld kongdi . -
vilagbdl. Doébbenetes belecsoppenés ez valami egészen ujba. Afrika
mashoz nem hasonlithatd, Kongé még ezen beliil is kivételes, a févaros
pedig egyedilallé. Kinshasa maga a gy(jt6szé arra az impulzustomegre,
ami az odalatogatdt éri, feldolgozni, rendszerezni nem lehet hirtelen azt a sok szint, hangot, mozgast,
szokdast, ami a maga rendjében és tempdjaban él, torténik korilottiink. Csodald, szemlél6dé sétankbol
a vidam kisgyerekek hangja zokkent majd idénként a teljes jelenlétbe, ,,Mundele!” — kidltjdk majd
mindeninnen a batrabbak és mar futnak is tova huncutul. Fehér ember. Csak napokkal késSbb értjiik
majd meg ennek a sulyat, kitlintetett statuszat és soha tobbé el nem felejthetd felelGsségét. Délel6tt
|atogatast tesziink az Afrikaért Alapitvany intézményeiben, a kdzel 6tszaz f6 oktatdsat végzé College
Othnielben és a La Providence Arvahazban. Az iskolaudvaron {innepélyesen fogadnak benniinket a
gyerekek, a délel6ttonként az épliletet hasznalé édes dvodasok és az alsé tagozat elsé hat osztalydnak
tanuléi. Atadjuk a ,Fogadj 6rokbe” program sziil6i altal kiildott személyes és a tobbi j6 szivii tiamogatd
altal kuldott egyéneknek, osztdlyoknak szélé ajandékokat, osztozunk a gyermekek 6réomében.
Megkezd6dik a tanitas, mi pedig ismerkedlink az iskola alapitasanak, épitésének torténetével, és
roviden akar a tandrakba is bepillanthatunk. Ezt kovetden atsétdlunk az arvahdazba, ahol a tiz teljes
egészében az alapitvany altal partfogolt fiatal él. Koziilik harman érettségiztek idén juniusban nagy
bliszkeséglinkre. Beszélgetés, ajandékozas, majd bucsu az iskolatol.

Délutan ismerkediink a f6varossal, ellatogatunk tovabbi negyedekbe, megtekintjiik a modern
varoskdzpontot és legfontosabb nevezetességeit. Kilonleges lesz belevegyiilni a textilpiac
forgatagaba, ahol végeérhetetleniil kinaljak a hihetetlen szin és motivum gazdagsdgu anyagokat a
kereskedSk. Erdemes ezen az autentikus piacon vésdrolni akdr ajandékba ruha alapanyagnak,
lakastextilnek valot. Legf6képpen pedig arra buzditunk mindenkit, hogy valasszon magéanak egy
tetszet6s darabot, hiszen ha van kedve, gondoskodunk réla, hogy az anyag gyonyor( afrikai viseletté
alakuljon! Este kOz0s séta és vacsora.

3. nap - oktdber 26. péntek KINSHASA, KONGO-FOLYO
Reggeli utan ismét olyasmit csindlunk, amit egy hagyomanyos turlstacsoport tagjakent nem élne meg
az ember. Honunk ald kapva az el6z6 nap vett vidam textilinket, : ’
felkeresiink egy nagyszer(i, kedves asszonyt, aki még az édesanyjatdl
tanult varrni. Kongdéban a varras a n6k szamara valddi kitérési pont, az
egyik legfontosabb megélhetési lehet6ség. Csoportunk férfi és né tagjai
szamara egyarant érdekes lesz e mesterség és latogatas altal bepillantani
egy csalad életébe, és egy mesterien muvelt szakmaba. Ki-ki kivalaszthatja
a fazont, stilust, Ggyes varronénk méretet vesz és par nap leforgasa alatt
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elkésziti mindannyiunk hamisitatlan kongdi ruhdjat. A helybeliek egyardnt viselik az eurdpai oltdzetet
és a hagyomanyos ruhaikat, nagy 6rom szamukra, amikor egy fehér ember megtiszteli Gket a viseletiik
magara Oltésével. Az pedig rajtunk all, hogy milyen ruhat almodunk meg, egy ing, tunika, szoknya
itthon is barmikor hordhaté lesz és felidézi majd szép uUti élményeinket. Napkdzben folytatjuk a
varosnézést Kinshasaban, majd délutdn a vdaros forgalmatdl, zajatdl kissé eltdvolodva kirdndulast
teszlink a Kongd folydhoz. Egy szép partszakaszhoz igyeksziink, ahol feltarul el6ttiink a szépséges
hegyek kozott kanyargd, hatalmas erejl folyd. A Kongd a Nilus utan Afrika masodik leghosszabb
folydja, az egész vildgon pedig a nyolcadik leghosszabb. Ahogy az orszdgot, Ugy a folyét is atszeli az
Egyenlitd, igy mivel valamely oldalon mindig es@s évszak van, a folyéd mindig nagy vizhozamd,
latvanyos, olykor egészen vadregényes. Jol esik majd a nyugodt helyen, természet kdzelben vald
feltidiilés, s6t programunkat megkoronazandd, még hajokazni is fogunk! Este beszélgetés, kdzos
vacsora, harmadik éj Kinshasaban.

4. nap - oktdber 27. szombat KINSHASA, LAC MA VALLEE

A délel6ttot egy helyi istentisztelettel kezdjiik. Nem nagy templomba latogatunk, hanem egy kisebb
kozosségbe, ahol részesei lehetiink az afrikai egyhazi élménynek, hallhatjuk a francia és lingala nyelven
sz616 tanitdst és a gyonyord gospel énekeket. Nagyon kedvesen fogadnak bennlinket a helyiek, érilve
a messzirdl jott l[dtogatdknak és szivesen beszélgetnek el, Ujabb taldlkozasi, kapcsoldodasi lehet6séget
kindlva a valédi Fekete-Afrikdhoz. A délutant ismét a varoson kivil toltjuk, ezattal még tavolabbra
indulva. Felkeressiik a szép természeti kornyezetben lévé Lac ma Vallée tavat és a vildgon csak
Kongdban él6 Bonobo majmokhoz is ellatogatunk egy rezervatumba. Az erételjes févarosi élmények
mellé jol esik az ilyesfajta mas ritmusu kiegészités, és ezen a napon a j6 leveg6n valé felfrissilés mellett
a fléra és fauna is vardzslatos lesz. Szép fak és virdgok, vizpartok tarulnak majd szemiink elé, a
legnagyobb sikert azonban altaldban a kozépen elvalasztott frizurdju majmok aratjak. A csimpdnzhoz
hasonl¢6 faj az orvvaddaszat miatt az utébbi évtizedekben rohamosan megfogyatkozott, szdmuk néhany
ezer példany. Pedig sajatos szokasrendszerrel élG, nagyon szerethetd allatokrdl van szd. A parkban
vezeténk kozelebbrdl megismertet veliik, megtudhatjuk majd tobbek kdz6tt, milyen a nGstények altal
dominalt tarsadalmi berendezkedésiik, hogyan alakitottak ki ajdandékozasokon, 6romszerzésen alapuld
békés életformajukat, hogyan vigasztaljdk egymas Oleléssel, ha a masikat baj érte, és miként jatszanak
kélykeikkel. Altalaban kis majmocskakat is lehet latni a rezervatumban. Este a varosba visszatérve
Kinshasa by night tura, majd vidékre induldsunk el6tti utolsé vacsorank mellé helyi él6zenei program.

5. nap — oktéber 28. vasarnap KISANTU, KIMPESE, MATADI

Izgalmas Uj kalandok varnak rank, hiszen j6 par napra elhagyjuk a mar [
ismerdsnek tetsz6 Kinshasat. Tobb, mint 300 km-t tesziink meg, amely &
6nmagdban sok Utkdzbeni [dtvanyossagot igér. Meséliink majd a bejart i
régiordl, a kozlekedési, és szdllitasi szokasokrél, mindannak a
jelentéseirdl, amit a féutakon haladva latni fogunk. Els6 megallonkat
Kisantuban tartjuk, latogatas tesziink Kozép-Afrika elsé botanikus
kertjében. A hatalmas park visszaadja Kongo sajatos 6ntorvényliségét, szépségét és vadsagat. Hatalmas
trépusi fak, bambusz, itthonrdl nem ismert virdgok és egy aligator. Egy felfedezetlen latnivald a sok
kozal. Azok kozé tartozunk majd, akik hirét viszik a nagyvilagba. Haladunk tovabb, mar az Gt is gyonyord,
voroses a fold és Gde harsany zéldek a névények, levelek mindeniitt. Itt-ott gyerekek arulnak az Ut szélén
par fiirt banant, néhany marék konzervdobozba 6ntott foldimogyorat, vagy allitanak meg, hogy kidobott
targyakbdl fabrikalt hangszerekkel, botocskakkal dobolva, énekelve egy kis pénzt keressenek. Végiil
teljesen magunk mogott hagyjuk a varosokat, autdkat, fGutakat és elérkeziink egy haboritatlanul szép
vidékre. Aztan, mint egy mesében, a magas hegyek kozott egy kis folydvolgyben kirajzolodik egy
fadgakbdl épitett fliggbhid, ezen atkelve egy mango ligetbe jutunk, ott él egy csalad néhany kecskével
és flizetben vezetik a nyilvantartast az olykor odavetddd turistakrél, akik a vizesést kivanjak Iatni. A
csaladfé vezet benniinket a konnyd kis turan. Nincs meredek szakasz. Turacipdnkkel dvatosan lépkedve,
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a leny(ig6z6 tdjban gyonyorkddve haladunk a sziklds vizparton, valtozatos formaju hasadékok kozott,
mig meg nem pillantjuk a 60 méterrél aldzidulé Mvampa vizesést. Miénk a vilag. Csak tllnk a szikla
platon, nézzilk egymast és mosolygd vezetdnket a vizesés permetében flrédve. Valahol az egyenlité
kozeli Afrika egy eldugott pontjan a mi neviink is bekerult a kockas flizetbe. A kirdndulas emléke pedig
orokre a sziviinkben marad. Nehéz tovabb indulni. Mivel épp mangd szezon van, a ligetben annyit
ehetiink az itthon draga és nem is mindig olyan gazdag iz(i gyimolcsbdl, amennyit csak szeretnénk.
Visszafelé anandsz Ultetvény és a vidéki taj szépségei. Tovabb utazunk Matadiba, ahol egy helyi csalad
vendégszeretetét élvezve autentikus kongdi vacsora fogad benniinket.

6. nap — oktdber 29. hétfé MATADI

Matadi ismét arnyalja bennilink a Kongordl kialakult képet. Az orszag egy egészen Uj arca, egy Uj lépték
és hangulat. Kongo Central tartomany kézel 300.000 lakosu székhelyén
jarunk, a helyi nyelv itt mar nem annyira a lingala, mint inkdbb a kikongé.
A Kongé folyé torkolatdtdl 150 km-re vagyunk, az alsé szakasz utolsé
hajézhatd részén. Afrika egyik legnagyobb kikot6jének kozelsége
hatdrozta meg a varos fejl6dését, az orszag export és import készletének
legnagyobb része athalad itt. Matadi a helyi nyelven kovet jelent.
Meredek, sziklds hegyre épilt a varos, a valtozatos domborzat megkapd utcaképeket tar elénk.
Nagyvdrosban vagyunk, mégis mintha allna a leveg6, nyoma sincs a kinshasai hangzavarnak,
rohandsnak. A f6 tér hazai sokat Griznek a gyarmati id6kbG6l, a maguk nemében épitészeti
stiluskilonlegességnek szamitd éplletek vegyllnek a kongéi diszit6kedvvel, szinekkel, a sziklakra
allitott fahazikdékkal, boltocskdkkal. Megfoghatatlan Matadi hangulata, egyszerre Afrika és Eurdpa,
nagyvaros és vidék, elegancia és omladozdé mult, rend és kdosz, természeti szépség és vaskonténeres
vamterillet. Matadi szerelem els6 latasra. Mintha egy filmforgatds valészin(tlen kulisszai kozott
jarnank, egészen varazslatos. A belGlink el6bujo kreativ fotds a Marchal-hidon is tovabbi ihletet
kaphat. A Kongé folyd felett ativel6 egyetlen hid a 80-as években épiilt, tdbb mint 700 méter hosszu,
modern, letisztult formaja szépen illeszkedik a tajba. Mindenitt zolddel boritott hegyek, egyediil a bal
parton fekvé Matadi hazai kisznak fel az egyik meredély oldalan, teljesen betéltve azt. A hidon sétdlva
nagyszer( felvételeket lehet késziteni. Persze ezért kiilon jegyet valtunk majd a csoportnak, nem a
Kongdi Demokratikus Kéztarsasagban lennénk, ha ingyenes lenne a fényképezés. Ezutan egy masik
jegyet vdltva kisbuszunkkal at is haladunk a hidon, hogy felderitsiik a folyé tuloldalan elhelyezked6 kis
falvakat. A délutdn a spontaneitasé. Ezekben a falvakban mindig torténik valami. Hol éppen manidkat
hamoznak, hol teregetnek, hol a f6tt rizst kanalazza egy foltos nadragban lcsorgé kisfil a valyog haz
el6tt. Ezeknek a kedves embereknek mi ugyanugy élmény vagyunk. Nagyon bardtsagosan intenek
kozel, mutatjdk meg a foglalatossagaikat, adjak keziinkbe a gyermekeiket. Itt mar bepillantast
nyerhetiink abba, milyen is a falusi élet, a falusi ember. A nap zdrasaként vacsora, majd Matady by
night séta. A meredek utcdk, kis boltok és otthonok mécses fényei kellemes zar6élmény a
kikdtévarosban toltott utolsé esténken.

7. nap — oktdber 30. kedd LUANIKA
Ett6l a naptdl utazdsunk Uj fejezethez ér. Az orszagrdl és a helyi életvitelbdl, problémakbdl sokat
megismerve elindulunk, hogy erénkh6z mérten mi magunk is segithessiink és jobba tegyik a
legszegényebbek életét. A f6utvonalrdl letérve egy kis foldut elején mar var benniinket Bangu falu
fénoksége, akik hosszu éve jo baratai France-nak és sokat kdszonhetnek az Alapitvanynak, joszivi
magyar tdmogatoknak. Egyiitt baktatunk fel a hegyi faluba, ahol megismerjlk a kis rendel6t is, amely
egy korabbi év humanitarius utjanak projektjeként a turistdk munkajanak készénhetGen Gjult meg, és
kap rendszeres tdmogatast az Alapitvany magyar szponzorainak segitségével. Innen utazunk tovabb a
hegygerinc kis foldutjan az angolai hatar kézelében megbujé Luanikdba. Megismerkediink az ottani
falu f6nokséggel, a helyiekkel, a paranyi telepiiléssel, az iskola éplilettel és a rendelével. A [atvany
szivszoritd. A szlk helyiségek, a régmultat idéz6 egyszer(i eszkdzok, a viz és higiénia hidnya. A
,Segiteni kivaltsag!” 5
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legmegrazobb, hogy 6k nem is érthetik igazan belsé dobbenetiinket, mert sosem jartak masutt, sosem
lattak ennél fejlettebbet, jobbat, emberhez méltébbat. Ugyanazon kis rendel6ben kezelik a fert6z6
fekvGbetegeket és fogadjak a varandds ndéket, akik egy deszkadgyon hozzdk erre az
egyenl6tlenségekkel teli vilagra gyermekiket. Sziikségtelen lesz sorolni a feladatokat, mindenkit tettre
késszé tesz majd a latvany. Tandcskozast tartunk, felmérjik a tennivaldkat, megszervezzik a
feladatokat, meghatarozzuk a munkaterileteket. Indul a mikro projekt, kezd6dik a munka a helyiekkel
a szivszorité allapotban [év6é rendel6 feldjitasaért. Még vildgosban elfoglaljuk egyszeri
szdallashelyeinket, osztozva a falusiak viz és aram nélkiili mindennapjaiban. Els6 esténk és vacsorank az
egyenlit6i nap koraesti lebukasa utan s6tétbe boruld hegyi faluban.

8. nap — oktdber 31. szerda LUANIKA

Koran kellink, reggeli utdn folytatjuk a mikro projektet, egyiitt
serénykediink a luanikaiakkal. El6zetesen felkért helyi szakemberek
vezetésével, kozrem(ikodésével torténik a kis rendel6 kilsd, belsé
felGjitasa. Szeretnénk rendbe hozni a padozatot, a falakat kifesteni,
kivilrél vakolni, a nyildszardkat megjavitani és az egészségligyi ellatd
helyet a lehet6ségekhez mérten hasznos felszerelésekkel ellatni. Kezd
Osszeszokottd valni a csapat, van aki, ha kell anyagbeszerzésre indul, alkudozik, van, aki fest, szegel,
vagy éppen a vacsora f6zésben segédkezik. A melegben kissé megfaradva fellidilést hoz egy kis kdz06s
id6, séta a helyiekkel, vagy aktudlis érés szerint mangd, avokadé szedd magad. Este beszélgetések,
kozos f6zés, tancolas, dobolas a tliz mellett.

9. nap — november 1. csiitortok LUANIKA

Még egy teljes napunk van a mikro projekt folytatasara, teljes er6bedobdssal allunk neki a hatralévé
tennivaldknak. A falusi kézosségben mar otthon érezzilk magunkat, és biztosan tudjuk, ahogy 6k
minket, ugy mi sem fogjuk 6ket soha elfelejteni. Mar nagy a valtozds az érkezéslinkkor latott
allapotokhoz képest, jo latni a feln6ttek és gyerekek 6romét. A munka mellett a mai napra is akad majd
még felfedezni vald, talan egy kozeli foldimogyord Ultetvény. Utolsé esténk Luanikaban, vacsora,
pihenés.

10. nap — november 2. péntek LUANIKA, KINSHASA

Nagy napra virradunk, a befejezd simitdsok utan kdzdsen iinnepelve
felavatjuk a megszépiilt kis rendel6t! Sok tdmogatd egylittes adomanya,
helybeliek és humanitdrius csoportunk kdz6s munkaja a vilag egy piciny
részét szebbé varazsolta. Ez kis rendel§ hosszu éveken keresztiik fogadja
majd a helyi és kdrnyékbeli lakosok betegeit, orvosi elldtasra szoruldit.
Milyen sok gyermek kap majd bardtsagosabb kérnyezetben segitséget, : : ey
milyen sok nehéz életii felnétt jut majd jobb elldtdshoz és milyen sok = = 2 : o
édesanya szillhet kényelmesebb, tisztabb, méltdbb kérnyezetben. Sok jészivii ember hagyja itt keze
nyomat, segité szandékanak eredményét. A tervek szerint e délel6tton ér ide az Alapitvany egy orvos
misszids csapata, akik a megujult kdrnyezetben el is végzik a lakossag szamara biztositott ingyenes
szlirGvizsgalatokat, egészségligyi szemléletformald, oktaté bemutatdkat. Bucsuzunk a Luanikaiaktadl,
lassacskan leereszkediink a hegygerincrél Bangu-n at a f6uthoz és visszaindulunk észak felé, a févaros
irdnydba. Este zenés zard vacsora Kinshasaban, zene, folklor mellett, j6 hangulatban téltjik utolsé
kongdi esténket.

11. nap — november 3. szombat KINSHASA

Hazainduldsunk el6tti utolsé napunk Kongdban. Atvessziik elkésziilt afrikai ruhdinkat és ha van
kedviink, abba 0Oltozve keressiik fel megismert, megszeretett helyi baratainkat. Bucsuzunk,
visszazokkenve a sok millids nagyvdros ritmusaba felkerekediink, hogy kedviink szerint még jarjuk a
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varost, vasdroljunk. Elmegyilink a kézmlives piacra, ahol szamtalan afrikai disztargy, ékszer,
lakberendezési kiegészitd kozil valogathatunk, és egész biztos minden itthoni szerettlinknek talalunk
valami szép meglepetést. Délutan csomagolas, késSeste indulas a kinshasai N'djili nemzetkozi reptérrdl
Isztambul felé. Ejszaka a repiilén.

12. nap — november 4. vasarnap BUDAPEST

Visszaérkezés a budapesti Liszt Ferenc reptérre a koradélutani drakban.
Sok id6, mig lellepszik bennilink a sok élmény, a megismert masik vilag, a
kongodiak mindennapjai, a kiilonb6z8 sorsok a hegyi falvakban él6kétél a
12 milliés metropolisz szegény és gazdag negyedeinek lakodiig. A
legnagyobb kérdések pedig talan ezutdn kovetkeznek. Lattunk valamit,
megismertiik a vildgot nagyobb teljességében, belénk vésSdtek arcok,
nevek, életutak. Ott jartunk, kozottik, vellik éltink. A sajat kezlinkkel segedkeztunk Es hogy mit
gondolunk majd hazaérve errél a humanitarius turistautrél, Kongérdl, az afrikaiakrél, a 21. szazad
parhuzamos vilagairél? Mindenkiben megsziletik majd a maga valasza, a sajat torténete, amit tovabb
él és tovabb mesél.

A tervezett program valtoztatasanak jogat fenntartjuk! Az aktualis id6jaras, kozlekedési és mas helyi
viszonyok, a csapat kivansagai, a helyiek kedves kezdeményezései, France kreativ jokedve és a mindig
meglepetéseket tartogaté Kongd formalja majd végleges programunkat. Végil mindig tébb és jobb, mint
amirdl csak abrandoztunk.

Az utat France Mutombo az Afrikaért Alapitvany elnoke és
Békefi Anna 6nkéntes, az Anima Utazasi Iroda vezetGje kisérik.

A TERVEZETT UTVONAL:
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8 f6tdl 1.990 USD + repiilGjegy, 16 f6t61 1.620 USD + repiilGjegy
A részvételi dij tartalmazza:

e szallast,

e napi haromszori étkezést,

e autentikus-kulturdlis programokat,

e utazast helyben mikrobusszal,

e humanitarius mikro projekt hozzajarulast,

e aszakdcs, a sofdér és a helyi vezetdk dijait,

e aszervezési koltséget,

e vizumigyintézést,

e valamint a résztvev6k utazasi el6tti felkészitését.

Az oda-vissza Utra sz616 replilSjegy ara kb. 250.000 Ft, ennek dra naponta valtozik, az aktudlis
Osszeget foglaldskor egyeztetjik.

KULON FIZETENDO KOLTSEGEK:

e Vizum: A belgradi nagykovetségen igényelhet6 vizum dija 105 EUR, a vizumugyintézést a
szervez6k vallaljak.

o Kilépési engedély: 55 USD

e Belépdk: varhatéan kb. 50 USD

e Oltasok: A kotelezd és javasolt oltasokat személyre szabottan orvosi konzultacién érdemes
atbeszélni, mivel személyenként eltéré lehet, fligg attdl is, kinek van korabbrél érvényes
oltasa. Kotelez6 oltas a Sargalaz, ennek oltasi konyvvel vald igazolasat a reptéren kérni
fogjak beléptetéskor. Javasolt oltas altaldban Hepatitis A+B, Tifusz, Meningitis, esetleg Di-
per-te ismétl6. Minimum hat héttel utazas el6tt javasolt elkezdeni az oltasok felvételét,
hogy kialakuljon a teljes védelem indulasig. Malaria tabletta szedése is fokozottan ajanlott
az utazas teljes id6tartama alatt. Kongdba utazdknak a Malarone tabletta javasolt, ezt egy
nappal indulas el6tt kell elkezdeni szedni, kinntartdzkodas alatt minden nap egyet, és még
hét napig napi 1 tabletta hazaérkezés utdn. Konzultaciéra és az oltdsok beadatdsara az
Oltékodzpont Szolgaltatd Kft.-t ajanljuk. A www.oltokozpont.hu oldalon részletes arlistat
talal a fenti oltasokhoz. Tel: +36/20-208-7878, +361/7878-770

JELENTKEZES MENETE:

- Az utazds tovabbi részleteirdl a lablécen feltlintetett elérhet6ségeken lehet a szervez6knél.
- A tervezett kis létszdm és folyamatos érdekl6dés miatt érdemes miel6bb jelezni a
csatlakozasi szandékot. A foglalashoz sziikséges papirokat el6zetesen megkuldjtk.

- Foglalni 200.000 Ft el6leggel lehet az Anima Travelnél atutalassal vagy személyesen az
irodaban. A repiilSjegyet a valtozd ar miatt érdemes miel6bb megvenni, ebben is segit az
utazasi iroda. A fennmaradé hatralékot szeptember végén kell fizetni.

SZEMELYES TALALKOZAS, FELKESZITES:
Minden felmerilé kérdés kapcsan orommel segitliink telefonon, emailen vagy személyes
beszélgetés soran is. A jelentkez6 résztvevb6kkel az 6sz folyaman kétszer is talalkozunk az
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Afrikdért Alapitvany irodajaban, hogy egymast személyesen megismerjik, valamint a
mikroprojekt, interkulturdlis felkésziilés és gyakorlati

utazasi, csomagoldsi témadkat
részletesen atbeszéljink.

A késziil6déshez tovabbi praktikus tanacsok: http://www.utazaselott.hu/utazas-kongo.htmi
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LUANIKA MIKROPROJEKT

A Kongoi Demokratikus K6ztarsasag 81 millié lakosanak csak 20%-a tudja igénybe venni az alapvet6é
egészségiigyi ellatast. Ez az arany nagyon alacsony a WHO altal meghatarozott elvart szinthez képest.
A legrosszabb a vidéken él6k helyzete, akik gyakran egyaltalan nem jutnak orvosi elldtashoz. Ahogy az
oktatds, az egészségligy sem ingyenes vagy allam dltal tdmogatott. Aki egyaltaldn meg tudja fizetni, az
is legtobbszor rossz allapotu, megfelel6 felszerelés nélkili rendel6ben, rossz higiéniai korilmények
kozott veszi igénybe a szolgaltatast.

Az Afrikaért Alapitvany elndke és az Anima Travel ligyvezetdje az idei év elején jarta be Kongoé egy
szegény vidékét, a helyi problémakat, sziikségleteket tobb faluban is felmérve. igy jutottak
Luanikaba, ahol a falu vezet6ségén keresztiil a lakossag fordult hozzajuk, segitséget kérve a rendel6
felajitasahoz.

Luanika egy kis falu az angolai hatar kérnyéki fennsikon. A helyben és a kdrnyezé telepiiléseken é16
tobb szaz lélek - beleértve a hatdr miatt erre utazdkat is - napi szinten tapasztaljdk a fenti emlitett
egészségligy hidnyossagokat. A faluban mdkodik egy szerény orvosi rendels, amely jelen allapotaban
is fontos szerepet jatszik a kornyék életében, hiszen itt szlilnek az asszonyok, gydgyulnak a malarias
gyerekek és minden mas tropusi betegséggel, balesettel odaérkez6k. Az ott dolgozd orvos és dpoldk
aldozatos munkat végeznek, a megfelel6 infrastruktira, berendezések és egyéb eszkdzok hidnya
azonban szivszorité allapotokat eredményez a rendelGben, ahol sorsok, életek délhetnek el. A rendelé
hosszu évek 6ta nem volt feludjitva. A falak korom feketék, az ablakok és ajték szét vannak esve, a padlé
nincs burkolva és igy nem is tisztan tarthatd. A lehetséges fert6zések sulyosbitjak az amugy is
legyengiilt betegek dllapotdt. A varandds asszonyok, az Ujszilottek és a gyerekek a
legveszélyeztettebbek. Nagy tdvolsagban nincs mds ellatdhely, a betegeknek nincs valasztasi
lehet@ségik, ide kell j6nnitik gydgyulast remélve.

A luanikaiak segitség kérése taldlkozik a France Mutombo és Békefi Anna altal vezetett szervezetek
kiildetésével, a globalis tarsadalmi felelGsségvallalassal és segitségnyujtassal. A Kiemelten is illeszkedik
a 15 éves Afrikaért Alapitvany egészségiigyi teriileten végzett munkdjanak megujult stratégidjahoz,
miszerint a kovetkezend6 években Uj projektekkel, tobb fazisban megépiilé kinshasai klinikaval és
onnan vidéket segit6 orvosmisszidkkal kivan tenni az egészségligyi korlilmények javitasaért Afrikaban.
A januari misszio eredményeképpen azonnal megsziiletett a dontés, hogy az idei humanitarius turista
ut kereténben Luanika orvosi rendelGjének feludjitdsa legyen a mikroprojekt.

Az utazashoz csatlakozék részvételi dijuk egy részével, valamint az utazasbdl odaszant idejiikkel,
kétkezi munkajukkal is hozzajarulnak a rendel6 megujulasahoz. Az anima.travel weboldalon
meghirdetett , Luanika projekt” tamogatasaval pedig barki segitheti a kezdeményezést, minden kis
és nagy Osszegli adomanyt halasan és 6rommel varunk! Hisziink abban, hogy ezek a joszivi
emberekt6l érkez6 adomanyok, és ez a mikroprojekt nem kis csepp a tengerben, hanem sokak
életében nagy horderej(i valtozast elGidézG valos segitség.

Vdrjuk jelentkezését, adomanyat, mert ,segiteni kivaltsag”!

Szeretettel varunk, tarts vellink!
Gazdagodj felejthetetlen éiményekkel, ismerettel
és hagyj nyomot Afrikaban azzal, hogy segited a helybeliek életét!
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